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本手册须随身携带，遗失者按违纪处理
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第一章　学生一日常规

第一条 为培养学生良好行为习惯，营造专注、高效、有序的学习环境，结合学校实际，制

定本常规。

第二条 学生应当服从学校管理，服从班主任管理，服从政教处管理。

第三条 学生每日5:10起床，洗漱时间2分钟，5:12到操场集合跑操。跑操时须手持单词

本，边跑边背。

第四条 课间严禁趴桌休息，严禁在走廊逗留，严禁大声喧哗。课间10分钟应用于预习下节

课内容。

第五条 每餐就餐时间8分钟（含排队）。就餐期间禁止交谈、禁止东张西望、禁止剩饭；剩

饭者由值周教师监督吃完。

第六条 如厕实行“如厕卡”管理，每节课每班限1人，每次不超过3分钟。

第七条 男女同学交往须保持50厘米以上距离，严禁单独相处。食堂就餐按性别分区。

第八条 严禁携带、使用手机等电子产品。一经查获，当众销毁，并请家长到校观摩。

第九条 宿舍内严禁存放课外书籍。名著阅读请于高考结束后进行。

第十条 发型要求：男生前不遮眉、侧不过耳、后不过领；女生一律齐耳短发，不得扎辫。

第十一条 学生与教师交谈时须立正；与政教处主任交谈时，须保持1.5米距离，目光直视不

超过3秒。

第十二条 严禁直呼教师姓名。违反者，视情节给予警告直至开除处分；情节严重的，学校

保留追究其法律责任的权利。

第十三条 严禁在校内外及网络上发表不利于学校声誉的言论。对学校工作有意见建议的，

应通过“校长信箱”实名反映。

第十四条 学生每月享有大休一次，时间为当月最后一个周六16:30至周日14:00。班级月考

平均分排名下滑的，本班当月大休取消。

— 3 —



第十五条 熄灯时间为22:40。熄灯后严禁使用手电筒学习，以免影响他人休息；确需学习

的，可至卫生间（照明充足）。

第十六条 学生身体不适的，应坚持上课，课后向班主任报告。

第十七条 学生应当感恩学校、感恩老师。每学期须撰写感恩书信一封，不少于1500字，计

入德育量化考核。

第十八条 本常规未尽事宜，由政教处主任根据实际情况解释。
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第二章　作息时间

时间 安排 备注

05:10 起床 洗漱2分钟

05:12—05:30 跑操 边跑边背，背诵内容由班主任指定

05:30—06:20 晨读 全体起立站读

06:20—06:28 早餐 含排队

06:30—07:00 早自习 限时训练

07:10—11:50 上午课程（五节） 课间禁止趴桌

11:50—11:58 午餐

12:00—12:20 午休 教室趴桌，禁止回宿舍

12:20—12:50 午练

13:00—17:20 下午课程（五节）

17:20—17:28 晚餐

17:30—18:30 晚读 全体起立站读

18:40—22:30 晚自习（四节） 22:00后为自愿加练时间

22:30—22:40 洗漱就寝

22:40 熄灯 宿管查寝至23:30

注：经科学核算，学生每日睡眠时间不少于8小时（含午休20分钟、眼保健操闭目10分

钟、集会静立折算60分钟）。
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第三章　德育量化考核细则

扣分项目 分值

上课打瞌睡、趴桌 −2

课间在走廊逗留 −1

发型不符合要求 −3

就餐时交谈、剩饭 −2

与异性同学距离不足50厘米 −5

与政教处主任对视超过3秒 −5

周记中出现消极、负面情绪表述 −3，并通知家长

私藏课外书籍、彩纸、蜡烛等违禁物品 −5

向校外人员议论学校事务 −10

直呼教师姓名 直接开除

加分项目 分值

举报同学违纪（经查属实） +2

举报同学私下议论学校事务 +3

主动放弃大休 +3

发烧（38.5℃以上）坚持上课 +5

全学期零请假 +10

量化积分不足60分的学生，取消评优评先资格；不足30分的，建议家长带回家中教

育。
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第四章　请假管理规定

一、办理流程

1. 口头申请：向班主任说明具体病因、体温及症状持续时间。

2. 谈心谈话：班主任了解思想动态，帮助端正学习态度。

3. 医院证明：提交三甲医院诊断证明原件。外出就医须先办理请假。

4. 家长签字：家长到校当面签字确认。家长请假事宜请自行与单位协商。

5. 年级审核：年级主任每周三15:00—15:10集中审核。

6. 政教审批：政教处郝主任审批。

7. 校领导签批：分管副校长签批。

8. 书面检讨：返校后提交不少于800字检讨，说明对班级量化积分的影响。

二、有关规定

各班主任：

近期，个别学生以“头疼”“失眠”“压力大”“想回家”等理由频繁申请请假，个别班

主任把关不严，造成不良影响。为进一步严肃请假纪律，现就有关事项通知如下：

1. “头疼”“失眠”“压力大”“想回家”不属于请假事由，班主任不得受理。

2. 体温未达到39℃的，不属于发烧；体温达到39℃的，须由班主任本人复测确认。

3. 学生申请请假的，班主任须首先开展谈心谈话，谈话时长不少于30分钟，谈话期间学

生不得离开办公室。

4. 班级请假人数纳入班主任绩效考核。本学期请假人数为零的班级，班主任可获评“零

请假示范班主任”。

5. 家长为学生请假的，视同学生本人请假。
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第五章　宿舍管理规定

住宿标准 每间12人（上下铺），人均面积约2.1平方米

热水供应 每周二、周五 21:50—22:05

洗浴规定 每人每次不超过5分钟，排队期间不得交谈

内务标准 被子叠成豆腐块，毛巾对折统一朝外，牙刷刷头统一朝左

熄灯纪律 22:40熄灯后禁止说话、禁止下床、禁止频繁翻身

查寝制度 宿管每30分钟巡查一次，政教处不定期突击检查

违禁物品 详见《关于开展学生宿舍违禁物品专项清查的通知》

家长参观 统一安排参观1号楼101室
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第六章　家校共育

家长群公约

1. 班主任发布通知后，家长须在5分钟内按“××家长：收到，老师辛苦了！”的格式接

龙回复。

2. 家长群仅用于接收学校通知，不得在群内发表意见、建议或疑问。

3. 严禁家长私下建群讨论学校事务。

4. 大休期间，家长须每日在群内打卡孩子在家学习情况，照片须同时拍到孩子正脸与书

本。

5. 家长到校探望须提前三个工作日预约，经班主任、年级主任、政教处三级审批，探望时

间不超过15分钟，须有教师在场。

6. 我校严禁教师收受家长礼品礼金。家长如确需表达心意，可通过家委会统一“自愿”集

资。

7. 家长不得以任何形式向媒体、网络、上级部门反映学校情况。如有问题，请首先与班主

任沟通，其次与班主任沟通。

8. 孩子在校情况，以学校通知为准。
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附录　学生在校安全责任书

云州市阳光实验高级中学学生在校安全责任书

为明确学校、家长及学生的安全责任，经双方协商一致，签订本责任书：

1. 学生在校期间应遵守学校各项规章制度，服从学校管理。

2. 学生在校期间因自身原因（包括但不限于身体原因、心理原因、情绪原因）发生的一

切意外，由学生本人及监护人承担全部责任，学校不承担任何责任。

3. 家长应保证孩子身心健康。孩子存在心理问题的，家长应主动带回家中治疗，治愈前

不得返校。

4. 家长不得以任何理由向学校主张赔偿，不得聚集、拉横幅、接受媒体采访，不得在网

络上发布与学校有关的信息。

5. 如发生意外，家长须配合学校统一对外口径。

6. 本责任书一式两份，学校持两份。

家长签字：＿＿＿＿＿＿＿　　学生签字：＿＿＿＿＿＿＿

注：未签字交回的学生，暂缓返校。
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