学生心理健康承诺书
为积极配合学校开展心理健康教育，营造阳光向上的校园氛围，本人郑重承诺：
一、不抑郁。保持积极乐观的心态，不无故情绪低落。
二、不焦虑。正确对待考试和排名，不因成绩波动影响学习。
三、不矫情。不以身体不适、心情不好等理由请假。
四、不给学校添麻烦。如出现心理问题，主动告知班主任，并由家长带回家中处理。
五、不在周记、日记中书写消极、负面内容。
六、如违反上述承诺，一切后果由本人及家长承担。

承诺人：____________　　班级：____________
家长签字：____________　　日期：2026年　　月　　日
本承诺书由班主任统一收回，回收率纳入班级考核。
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